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Controllo Pressione Arteriosa 

 
Cognome Nome:          
 colazione pranzo cena 

Data P.A. F.C. P.A. F.C. P.A. F.C. 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

P.A. = Pressione Arteriosa 

F.C. = Frequenza Cardiaca  (pulsazioni in un minuto) 


